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        SilentHands®, een persoonlijke handbeweging waarmee je in 1 seconde heftige emoties loslaat.    
Ik leer je hoe je je cliënten in één sessie een levens veranderende ervaring geeft. 
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        Eindeloos cliënten met de baanbrekende SilentHands® Methode    
Laat je mail achter, dan laat ik je weten wanneer de training online gaat
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        Zo zorg ik dat jij een overvolle praktijk krijgt…    
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                Spectaculaire sessies, maken jou de go-to coach/therapeut
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                Je leert de handbeweging zien, waarmee je cliënten hun problemen in een handomdraai oplossen.
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                Tientallen overtuigde coaches en therapeuten gingen je al voor. Vernieuwers die mensen écht helpen.
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                                        Rob Marrevee                    
        
                Adoptie expert, schrijver, acteur
        
    
        
        
                Rogier maakt zijn woorden WAAR.
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                                        Noémie Winkel                    
        
                ondernemer Amsterdam
        
    
        
        
                Ik gebruik de SilentHands methode wekelijks, soms zelfs dagelijks. Ik krijg dan een ‘instant relief’ gevoel. Het te gekke aan SilentHands vind ik dat ik het kan toepassen tijdens meetings, gesprekken en ‘even tussendoor’.
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                                        Leontine Hulscher                    
        
                coach Groningen
        
    
        
        
                Ik gun dit iedereen, en iedereen kan het! Supersimpel, met grote impact. Ik heb diep respect voor het zelfhelend vermogen van mijn lichaam. Dank je wel, Rogier, dat je mij hebt laten ervaren dat ik dit gewoon zelf ‘in huis’ heb en op elk moment kan toepassen.
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                                        Hinke Hooghiem                    
        
                mondhygiënist Friesland
        
    
        
        
                Het resultaat was (en is, en blijft) direct voelbaar. De loop van piekergedachten komt  en blijft met een simpele beweging tot stilstand. Effectief rust in lichaam en hoofd, slaap veel beter, heb vertrouwen, meer energie en focus. Kortom: ik heb letterlijk de regie (weer) in handen. Heerlijk!!
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        Meer bereiken    
Waarom heb je te weinig spectaculaire resultaten in je praktijk, terwijl je wel competent & gecommitteerd bent?

De meeste methoden die door coaches en therapeuten worden gebruikt zijn:

	niet krachtig genoeg dan lossen ze blokkades niet echt op
	te moeilijk dan kunnen je cliënten zelf niet aan de slag na de sessies


In een korte en krachtige training leer je de baanbrekende SilentHands® Methode, waarmee je levens verandert en jezelf onderscheidt.

Wanneer je dit te mooi vindt om waar te zijn, dan is deze training echt voor jou.
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        Deze mensen werken al met SilentHands…    
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                                        Evelien                    
        
                online data marketeer Amsterdam
        
    
        
        
                Zowel mijn partner als ik beheersen nu de Silenthands methode en onze relatie is (ondanks alles wat er is gebeurd) sterker dan ooit. We zijn Rogier hier erg dankbaar voor. Zijn prettige en heldere manier van coachen en de SilentHands methode hebben voor ons veel fijne veranderingen gebracht.
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                                        Hans van de Voort                    
        
                arbeidsdeskundige Noord-Holland
        
    
        
        
                Als arbeidsdeskundige gebruik ik het Discovery Protocol regelmatig met mensen die vastlopen door stress, belemmerende gedachten, burn-out klachten, neiging tot perfectionisme of blokkerende angsten. Tot nu toe is het, in alle gevallen dat ik met het protocol aan de slag ging, gelukt om de persoonlijke handbeweging te vinden. En om mensen hiermee hun doelen te laten bereiken.

        
        
        
        
        
    
    



        



                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Aanmelding gratis webinar    
Je meld je aan voor het webinar en daarmee ook voor regelmatige mails met inspirerende informatie, nieuwe ontwikkelingen, trainingen en aanbiedingen van SilentHands. 
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        Visie    
Ik geloof, nee ik weet gewoon, dat elk probleem in één moment kan worden opgelost. We kunnen sturen naar dat ene moment.

Ontdekking

We hebben allemaal een persoonlijke handbeweging, waarmee we in 1 seconde heftige emoties kunnen verwerken, beperkende overtuigingen kunnen loslaten en gedragspatronen blijvend kunnen veranderen.

Missie

Mijn cliënten blijven maar zeggen: “Iedereen moet z’n eigen handbeweging kennen!” Dus, nu op naar de eerste 10 miljoen mensen die hun handbeweging kennen.



    
    
        
        

    
        Laten we kennismaken    
    


        
    
    



                
                        
            
        
        
    



                                
                
            
        
    



            
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Mijn levensloop en loopbaan    
Tot mijn 32e had ik een carrière in de automatisering. In 1999 maakte ik een switch en startte ik Gielen Coaching. 
Eerst als business coach en vanaf 2003 als therapeut gericht op snelle veranderingen.

Ik ronde diverse opleidingen af; Solution Focused Therapy (SFT), Emotional Freedom Techniques (EFT), Neuro Linguistisch Programmeren (NLP), Hypnotherapie, Reading EKV en ik beoefen Dzogchen Boeddhisme, de non-duale richting binnen het Boeddhisme.

In 2007 ontdekte en ontwikkelde ik de baanbrekende SilentHands® Methode. Inmiddels heb ik meer dan duizend mensen in staat gesteld om snelle transformaties te realiseren.
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        ADRES    

	        
    Joh. Verhulststraat 154

            
	        
    1071 NP Amsterdam

            
	        
    +31 6 20 36 31 34

            
	        
    info@gielencoaching.nl
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        INFORMATIE    

	        
    Algemene voorwaarden

            
	        
    Privacyverklaring

            
	        
    Cookie verklaring

            


                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
        STUUR MIJ EEN BERICHTJE    
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